Une foule de bounes raisons de s’installer chez nous!

Bienvenue en Haute-WMatawinie!
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Qualité et rythme de vie sans pareils!

Vivre ici, ¢'est profiter de nombrenses
activités pleiv air a denx pas : motoveige,
auad, balade en sewtiers, péche, baignade

ala plage, ete.

Profitez aussi d'une qualité de vie
imbattable arace a

Document préparé en collaboration avec nos
partenaires :

++++++4«++*+

—— Québec

Caroline Proulx
Députée de Berthier MUNICIPALITE

Ministre du Tourisme
450 5863171
e
Téléphone : 450 586-3171 %Zﬂmﬁ
Caroline Proulx beth@assnat.qc.ca i

SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

SAINT-MICHEL-DES-SAINTS
SAINT-ZENON | MANAWAN

Passer en 10 minntes du travail a la plage
on en forét pour profiter de la nature,
¢'est possible icil

Suffisamment loin de la ville... mais pas trop! Un
compromis parfait entre un changement de décor
complet et un acces facile a partir des grands centres
Québécois. Nous sommes a environ 1 h 45 de Montréal
et de Trois-Rivieres

e Communauté accueillante et milieu en
effervescence

e Proximité des services et du travail

e Colit des logements, des maisons et
taux de taxation municipal peu élevés

e Paysages extraordinaires, tranquillité et
sécurité

e (irculation fluide, adieu au stress lié a la vie
enville!

e Possibilités d'implication sociale et
communautaire variées : pompiers, FADOQ,
activités jeunesse, etc.

22f CHAMBRE » COMMERCE
=_ . YHAUTE-MATAWINIE

,—_,”\

Manawan | Saint-Michel-des-Saints | Saint-Zénon

521, rue Brassard

St-Michel-des-Saints (Québec) JOK 3B0
450 833-1334 | chamhm@satelcom.qc.ca
www.haute-matawinie.com
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Emplois disponibles dans un cadre de vie exceptionnel

Peu importe le domaine, ce ne sont
pas les emplois qui manquent en
Haute-Matawinie! Nous travaillons
a faire connaitre la Haute-
Matawinie, un milieu accueillant
pour ses nouveaux résidents! Voir
la liste des emplois qui est mise a
jour régulierement sur notre site
Internet :

haute-matawivie.com

Les services offerts

¢ CLSC, pharmacie, CHSLD et résidence pour ainés

\/i\/IfG en HQM—{‘@‘V\AQ‘{’QW.‘VH € * Point de service de Service Canada
P@VVM@’[’ dlﬁ\/Oi r ﬁccég ﬂ\l +outes e Mandataire, Société de I'assurance automobile du Québec

e Caisses Desjardins et bureaux de poste

[@S CoOWMm W\Odll’{'ég V]é&@SSﬁi res ﬁ\ o Ecoles primaires et secondaire, garderies, bibliothéques

e Parcs, terrains de tennis, plages municipales,

> patinoires extérieures, piste de BMX (pumptrack),
SGM[@W6M+ ﬂM@[ﬂMGS Pﬁs on a skate park, maison des jeunes, etc.
ﬂM@lﬂM@S VV\iV] M+@5 d@ \/OH’(/( re e Sentiers pédestres, de raquette, ski de fond, motoneige, vtt

e Restaurants, hébergements et bien plus!

Crédit photo : Tourisme Lanaudiere

Contactez la chambre de commerce pour obtenir une liste de courtiers immobiliers, de chambres,
appartements et maisons a louer, une liste d’emplois disponibles et plus! Aussi, pour en apprendre
plus sur nous, jetez un coup d’ceil a I’édition du mois de La Revue de la chambre sur notre site
Internet haute-matawinie.com. Nos coordonnées complétes apparaissent en page couverture.
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SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

La municipalité de Saint-Michel-des-Saints est un lieu de prédilection pour les amateurs de
sports nautiques et de sports d’hiver et donc, l'endroit idéal pour les amoureux du plein air.
Située au cceur de la nature et du magnifique lac Taureau, la municipalité regorge de lieux
invitants. Les commerces de proximité et les services de premiére ligne sont bien en place
et les infrastructures scolaires présentes pour recevoir vos tout-petits. Des emplois de
qualité vous y attendent mais surtout, un mode de vie inégalé se trouve a votre portée.
N'attendez plus!

® POPULATION
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TOUS CES SERVICES A MOINS DE 15 MINUTES EN VOITURE '\9 StZénon Y

lﬁ =" A DE TROIS-RIVIERES
COMMERCES D’ALIMENTATION
- GARDERIES BUREAU SAAQ /TTTN\
CAMP DE JOUR eSS
QUINCAILLERIES
CHSLD = R\
120
SEEX;'_EUR:EEN m ECOLES PRIMAIRES 2
ECOLE SECONDAIRE mmUt9§
RESIDENCE POUR DEP TRAVAIL-ETUDES DE MONTREAL
p PERSONNES AGEES
AIRE DE JEUX
POUR ENFANTS

Partir de son travail pour aller a la
PLAGE ou faire une randonnée en

NATURE en moins de 10 minutes
seulement...

LE LAC TAUREAU /

L'un des plus grands plans d'eau a /
proximité de Montréal

+ 95 KM’ DE SUPERFICIE /{2’/\<\
+ 270 KM DE RIVES

OUI c'est possible ICI, promis !
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MUNICIPALITE DE

9 SAINT-MICHEL-DES-SAINTS https://smds.quebec/ (450) 886-4502 info@smds.quebec
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SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

. . Potentiel d’emplois importants
132 entrePrlses I 1009 empl0|s + Nombreux départs a la retraite

SECTEURS D’ACTIVITES DES PLUS GROS EMPLOYEURS EN MATAWINIE PRINCIPALES PROFESSIONS
® Manufacturier @ Tourisme et restauration @ Vente et services @ Gestion
@ Foresterie et ressources naturelles @® Santé ® Métiers, transport, machinerie et domaines apparentés

Ry 73 % des Saint-Michellois passent moins de 15 minutes dans leur déplacement vers leur lieu de
A SAVOIR : : . ;
travail comparativement a 28 % pour U'ensemble du Québec
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Programmes d’incitatifs financiers et

accompagnement a Uimplantation SAINT-MICHEL-DES-SAINTS
peonement s mee \
d'entreprises disponibles | ’ LES PRINCIPALES INDUSTRIES
Services d'hébergement / restauration
SOYEZ LES BIENVENUS CHEZ /// . :
/ Foresterie et extraction de ressources naturelles

NOUS, CHEZ VOUS | / :
Commerces de détail

Soins de santé et services sociaux

a MALLeW oL

SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

VILLE DE MONTREAL V/S  MUNICIPALITE DE SAINT-MICHEL-DES-SAINTS

HRSAVIEZ-VOUS ?

71 % des ménages a Saint-Michel-
des-Saints sont propriétaires de leur
logement comparativement a 37 %

: ) Prix moyen d'un appartement
pour la ville de Montréal.

1258 $

Prix moyen d'un appartement

+/-613 $

@ Prix meédian d'une propriete @ Prix médian d'une propriete
630000 $ 233000 %

Statistiques 2021
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SAINT-ZENON

Municipalité de prédilection pour connecter ou reconnecter avec la nature a l'état sauvage, = ] 1 ] 6
Saint-Zénon est un endroit paisible et de réve tout désigné. Fanatique de plein air ? Saint- P £
Zénon a tout pour vous plaire | De par ses nombreux sentiers pédestres, ses sentiers de
motoneige ou encore ses pourvoiries, @ municipalité regorge de vastes territoires
montagneux ou tous les chemins ménent a3 la nature. Géographiquement parlant, le
sommet le plus haut de la Matawinie se trouve a Saint-Zénon !

® POPULATION

Saint-Michel-des-Saints 9

\i
'\9Saint-2énon

TOUS CES SERVICES A MOINS DE 15 MINUTES EN VOITURE
AWk

COMMERCES D'ALIMENTATION
BUREAU SAAQ /TTTN\

4

GARDERIES

CLSC CAMP DE JOUR Ao
QUINCAILLERIES
CHSLD Ii'l‘=‘|
% PARCS REGIONAUX
PHARMACIE @j POURVOIRIES ) .
.......................... ZECS minutes
RESIDENCE POUR RESERVE FAUNIQUE “A DE MONTREAL
PERSONNES AGEES SENTIERS EN NATURE
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo BELVEDERES

ECOLES PRIMAIRES
ECOLE SECONDAIRE

BIBLIOTHEQUES

Partir de son travail pour aller a la
PLAGE ou faire une randonnée en

NATURE en moins de 10 minutes
seulement...

PARC REGIONAL DES SEPT-CHUTES //

Ce parc offre les plus beaux points de /
vue de la Matawinie.

6 TYPES DE RANDONNEES /S’/‘ \<\ \
NIVEAU FACILE A DIFFICILE / vV N\

OUI c'est possible ICI, promis !

N NI

. LOCATION DE RAQUETTES PR
4+ . MARCHE NORDIQUE
« BELVEDERES

https://www.saint-zenon.com/ 450-884-5987 municipalite@st-zenon.org
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SAINT-ZENON

Potentiel d’emplois importants
Nombreux départs a la retraite

51 entreprises | 280 emplois +

SECTEURS D’ACTIVITES DES PLUS GROS EMPLOYEURS PRINCIPALES PROFESSIONS

EN MATAWINIE @ Manufacturier @ Tourisme et restauration
® Foresterie et ressources naturelles @ Santé

@ Vente et services @ Gestion @ Affaires, finance et administration
@® Métiers, transport, machinerie et domaines apparentés

33 % des Zénoniens passent moins de 15 minutes dans leur déplacement vers leur lieu de travail
comparativement a 28 % pour l'ensemble du Québec.
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Programmes d’incitatifs financiers et

accompagnement a Uimplantation \\\ SA|NT-Z ENON

A SAVOIR
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d'entreprises disponibles | ’ LES PRINCIPALES INDUSTRIES
Commerces de détail
SOYEZ LES BIENVENUS CHEZ | /// Construction
NOUS, CHEZ VOUS ! /

Agriculture, foresterie, péche et chasse
Services d'hébergement et de restauration

a MALLS o
SAINT-ZENON

VILLE DE MONTREAL /S  MUNICIPALITE DE SAINT-ZENON

HRSAVIEZ-VOUS ?

Prix meédian d'une proprieté

@ Prix médian d'une propriété @

89 % des ménages a Saint-Zénon
sont propriétaires de leur logement
comparativement a 37 % pour la ville

de Montréal. Prix moyen d'un appartement

1258 $

Prix moyen d'un appartement

+/- 629 $

Statistiques 2021
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La culture, les traditions et le mode de vie de la communauté sont régies par les six saisons
qui déterminent les activités et les déplacements sur le territoire. Le rapport avec la nature
change selon la saison, et chacune améne une activité principale et des lieux de
campement différents. Pour en savoir plus sur Uhistoire et la vie dans la communauté,
consultez le site www.manawan.org.

Manawan 9 minutes
il

\ 9 DE SAINT-MICHEL-DES-SAINTS
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TOUS CES SERVICES AU COEUR DE LA COMMUNAUTE Saint-Michel-des-Saints

//TIAN
w SERVICE DE GARDE X | COMMERCES =
PE D’ALIMENTATION 2 0 0
1= Y[ o R R :
SANTE , mmuteg.
DE TROIS-RIVIERES
(DISPENSAIRE) RADIO COMMUNAUTAIRE  », A0,
e 13,1 FM Q
T
MANTOKASOWIN
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= CENTRE SPORTIF ET
SERVICES SOCIAUX Q CULTUREL
ERVICE DE POLICE :
ATIKAMEKW SERVIC oHE L —4 minutes

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo DE MONTREAL

CENTRE DE PEDIATRIE ) )
SOCIALE ECOLE PRIMAIRE ECOLE SECONDAIRE

TOURISME MANAWAN //

Découvrir une communauté riche de
sa culture, de U'humour et de la
chaleur de ses résidents...

L'organisme vous invite a vivre une expérience /
authentique dans un cadre naturel !

. D
DECOUVREZ : AN\

N NI I

+ LA CULTURE AUTOCHTONE Al
+ L'ARTISANAT AUTOCHTONE
+ L'HOSPITALITE DE LA COMMUNAUTE

OUI c'est possible ICI, promis !

http://www.manawan.com/ (819) 971-8813 conseil@cdam.ca
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MANAWAN

| 19 entreprises & Manawan

LES PRINCIPALES ACTIVITES ECONOMIQUES

Le Conseil des Atikamekw de Manawan est le plus important

employeur de la communauté avec quelque 260 employés, ® Artisanat @ Art @ Transport ® Construction
. . . i ® Foresterie @ Commerce @ Tourisme

travaillant principalement dans les secteurs de l'éducation,

de la santé, des services sociaux, des services publics, des

transports, du tourisme et de l'administration.

POTENTIEL D'EMPLOI PRINCIPAL POUR LES ALLOCHTONES
® Education @ Santé

Proclamation de la réserve indienne de Manawan, le 29 aodt 1906.
Metapeckeka - Manawan par la suite - était occupé en tant que site principal de rencontre, bien avant la proclamation de la réserve.

La culture, les traditions et le mode de vie de la communauté sont régies par les six saisons qui déterminent les activités et les
déplacements sur le territoire. Dans chaque saison, il y a une activité principale et les lieux de campement différent. Le rapport avec
la nature change selon la saison.

Pour en savoir plus sur Uhistoire et la nation Atikamekw de Manawan, consultez le site manawan.org. Ce site a été réalisé en
partenariat avec le Conseil des Atikamekw de Manawan, M. Gilles Ottawa, historien atikamekw, le Centre d'Amitié autochtone de
Lanaudiére et Connexion Lanaudiére, pour le 100e anniversaire de la réserve.

a MALSBY O

MANAWAN

Le Conseil est propriétaire de la quasi-totalité des maisons et/ou logements de la communauté. Il
BASAVIEZ-VOUS ? posséde aussi des logements dédiés aux travailleurs ne résidant pas 3 temps plein dans la
communauté.

La langue de communication courante est 'atikamekw, mais le francais y est la langue seconde et la

A SAVOIR
grande majorité des résidents de la communauté le parlent couramment.



http://manawan.org/

. Gouvernement
Nouveaux arrivants au Canada I* du Canada

Lien : https://www.canada.cal/fr/lagence-revenu/services/formulaires-publications/publications/t4055/t4055-
nouveaux-arrivants-canada.html#P50 924

e Avant de commencer
o Résident du Canada
Le régime fiscal du Canada
Numéro d'assurance sociale
Crédit pour la taxe sur les produits et services/taxe de vente harmonisée
Paiement de l'incitatif a agir pour le climat
Allocation canadienne pour enfants et prestation pour enfants handicapés
Biens que vous possédiez avant votre arrivée au Canada
Rétrocession d'une disposition réputée pour les résidents qui reviennent
au Canada
e Découvrez si vous devez produire une déclaration
o Découvrez quelle trousse d'imp6t vous devez utiliser
Facons de produire votre déclaration
Date limite de votre déclaration
Pénalités et intéréts
e Remplir votre déclaration
Identification et autres renseignements
Revenus
Déductions
Impot et crédits fédéraux
o Imp6bt et crédits provinciaux ou territoriaux
e Conventions fiscales
e Services numérigues pour les particuliers
e Pour en savoir plus
e Ou poster vos documents

e Communiquez avec |'ARC

O O 0O O O O O

o O O

o O O O

O Desjardins

L)

Desjardins — Immigrer au Canada :
https://lwww.desjardins.com/particuliers/vous-etes/nouveaux-arrivants-canada/

]

CREDIL — Nouveaux arrivants : https://www.credil.gc.cal/services.html

CREDIL
Le Guide d'accueil pour les réfugiés et demandeurs d'asile arrivant a Montréal : Colleotif
https://welcomecollective.zendesk.com/hc/en-ca Bienvenue
Welcome

Collective
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https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/formulaires-publications/publications/t4055/t4055-nouveaux-arrivants-canada.html#pstr_dcmnts
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S'installer et s'intégrer au Québec QuebeC B3 Ea

Lien : https://www.quebec.calimmigration/installer-inteqrer#c73874

Ce guide s’adresse aux personnes immigrantes sélectionnées par le Québec. Il regroupe des informations
et des conseils pour faciliter votre installation et réussir votre intégration au Québec.

Une agente ou un agent d’aide a l'intégration peut vous accompagner dans vos démarches d’intégration
avant méme votre arrivée au Québec. Pour plus de renseignements, consultez la
page Accompagnement Québec. (Plus bas)

Dans cette page :

e A propos du Québec

e Habitation

e Santé et services d'urgence

e Transports

e Education et services de garde
e Apprentissage du francais

e Services d'intégration

e Emploi
e Finances
o ustice

e Démarches a faire auprés du fédéral

Québecaa

Accompagnement Québec :

Service d’intégration pour les personnes immigrantes Fachkaz votre

intégration au Québec

Lien : https://www.quebec.ca/immigration/service-integration-personnes-immigrantes

Accompagnement Québec est un service gratuit et personnalisé offert aux personnes immigrantes. Que
vous soyez au Québec ou encore a I'étranger, il facilite votre intégration et votre participation en frangais a
la société québécoise.

Les agentes et agents d’aide a I'intégration du ministére de I'lmmigration, de la Francisation et de
I'Intégration (MIFI) sont présents dans toutes les régions du Québec.

lls évaluent vos besoins immédiats ou futurs et préparent avec vous un plan d’action individualisé pour vous
aider a :
e Vous établir au Québec (Installation);
Découvrir la société québécoise (Vie collective);
Apprendre le francgais (Francisation);
Faire reconnaitre vos compétences (Reconnaissance des compétences);
Intégrer le marché du travail (Emploi);
Vous informer sur les procédures d’'immigration (Démarches d’'immigration).

Pour vous inscrire au service : https://www.quebec.ca/immigration/service-integration-personnes-immigrantes#c89920

Pour voir les services offerts au Québec : https://www.quebec.ca/immigration/service-integration-personnes-immigrantes#c73990

Pour télécharger I'application : https:/www.quebec.ca/immigration/service-integration-personnes-immigrantes#c163767
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